
 

 

 



 



Welkom  

“Luther zei: je kunt niet genoeg nieuwe liederen zingen voor 

God”,  

Het is Hervormingsdag als ik dit citaat lees. Tja, denk ik, wij 

krijgen wel eens feedback dat we veel psalmen in het 

mannenzangprogramma hebben. Onze groslijst van liederen is 

misschien wat traditioneel. Maar wat zijn dan nieuwe liederen? 

Een dag later lees ik een interview met een nazaat van songwriter 

Johannes de Heer. Schrijver van opwekkingsnummers uit begin 

van de twintigste eeuw, vaak uit het Engels vertaald. Oh, dus zelfs 

in die tijd niet zo heel nieuw. 

De dia met de liturgie op een zondag vermeldt onder andere 

Opw 121, Opw 640, Opw 518, PvN 16. Het gemeentelid naast mij 

verzucht: “weer geen Psalmen vandaag!”. De dienst begint en we 

zingen “De Here is mijn herder”. Ik steek mijn duim op naar mijn 

buurman en fluister: “toch een psalm”. Die zin herhaal ik 4 keer. 

Ik herkende psalm 23, 121, 139 en 16. 

Bij de samenstelling van het programma spelen veel zaken een 

rol. Past het qua thema, past het qua muziek, spreekt het 

voldoende aan, is het voldoende meezingbaar en anderzijds: is 

het voldoende onderscheidend van de wekelijkse kerkliturgie? 

Dat beslissen wij met z’n vijven voor 400 aanwezigen uit allerlei 

verschillende kerken. En zelfs deze vijf personen hebben hun 

eigen afwegingen en voorkeuren. Vaak worden die in een 

kerkdienst uitgewisseld. Appje: deze moeten we ook zingen bij de 

mannenzang! of hoe zou ‘stil maar, wacht maar, alles wordt 

nieuw’ klinken uit 400 mannenkelen?  

 



We denken dat er weer voldoende mogelijkheden zijn om onze 

dank en eer, schuld en schaamte, nood en lofzang uit te zingen in 

een nieuw lied. Ik wens ons allen voldoende herkenning, traditie, 

vernieuwing en verbinding toe. 

Zingt nu een nieuw lied voor de HERE, want Hij heeft wonderen 

gedaan! (Psalm 98, gereformeerd kerkboek) 

Namens de organisatie 

Hans Sandink 

 

 



Psalm 92: 1, 2 

 

't Is goed de HEER te loven,​
zijn dag zij Hem gewijd.​
O hoogste majesteit,​
mijn psalm stijgt op naar boven.​
Uw goedheid zij geprezen​
vroeg in de morgenstond,​
des nachts bezingt mijn mond​
uw trouw aan mij bewezen. 

 

Zingt vrolijk bij de klanken​
van citer, harp en luit.​
Laat blij uw stemgeluid​
Hem voor zijn goedheid danken.​
Want door uw daden, HERE,​
hebt Gij mij zeer verheugd.​
Verwonderd en met vreugd​
zal ik uw werken eren 

 

 

 

 

Inleiding + gebed Hans Schaeffer 

 

 



Psalm 42: 1. 2, 3 en 5 

Heer, een hert in dorre streken​
smacht niet sterker naar 't genot​
van de koele waterbeken​
dan mijn ziel naar U, o God.​
Ja, ik dorst naar God, die leeft,​
God, die gunst en liefde geeft.​
Wanneer zal ik met de zijnen​
voor Gods aangezicht verschijnen? 

 

Tranen heb ik bij mijn klagen​
tot mijn voedsel dag en nacht,​
daar men honend mij durft vragen:​
waar is God, door u verwacht?​
Hieraan denk ik in mijn smart,​
hoe ik vroeger, blij van hart,​
voor de stoet uit naar Gods woning​
opging tot mijn God en koning. 

 

O mijn ziel, zozeer verslagen,​
waarom bent u zo ontrust?​
Hoop op God, uw heil zal dagen,​
vind weer in zijn lof uw lust.​
Ook al treft u smaad en spot,​
uw verlosser is uw God.​
Hoop op Hem en zie naar boven,​
want ik zal mijn God nog loven. 

 

 



Maar de HEER zal uitkomst geven,​
die bij dag zijn gunst gebiedt.​
Dit vertrouwen doet mij leven,​
dat vermeld ik in mijn lied.​
Daarom zing ik zelfs bij nacht,​
want bij Hem verstilt mijn klacht.​
'k Zal de God mijns levens prijzen,​
biddend Hem mijn dank bewijzen. 

 

Ps 43. 4 en 5  

O Here God, kom mij bevrijden,​
zend mij uw waarheid en uw licht​
die naar uw heilge berg mij leiden,​
waar Gij mij woning wilt bereiden.​
Geef dat ik door U opgericht​
kom voor uw aangezicht 

 

Dan ga ik op tot uw altaren,​
tot U, o bron van zaligheid.​
Dan mag mijn ziel uw heil ervaren​
en dankbaar ruisen alle snaren​
voor U die al mijn vreugde zijt​
en eindloos mij verblijdt. 

 

 

 

 

Overdenking Hans Schaeffer 

 

 



Psalmen voor nu 130 

 

Uit de diepten roep ik U​
Heer mijn God​
Ik heb U nodig, Here luister​
Nu ik schor gebeden fluister​
Luister toch​
Heer, luister toch​
​
Als U niets dan zonden zag​
Heer mijn God​
Wie bleef in leven? Maar U wilt nu​
Juist vergeven. Dus verdient U​
Diep ontzag​
Ons diep ontzag​
​
Ik blijf wachten tot U komt​
Heer mijn God​
Ik blijf nog sterker op U wachten​
Dan een mens in lange nachten​
Wacht op licht​
Het morgenlicht​
​
Israël, hoop op de Heer​
Hoop op God​
Want Hij heeft zich aan jou verbonden​
Hij verlost je van je zonden​
Hij maakt vrij​
Hij maakt jou vrij! 

 



Opwekking 350 Vader vol van vrees en schaamte 

 

Vader vol van vrees en schaamte​
Buigen wij voor U​
Heel uw werk door ons vertreden​
Klaagt ons mensheid aan bij U​
 

Heer ontferm U over ons​
Die schuldig voor U staan​
U bent onze God en Redder​
Neem ons in uw liefde aan​
Vader in dit uur der waarheid​
Keren w'ons tot U​
 

O vergeef ons Heer herstel ons​
Maak ons hart en leven nieuw​
Vul ons met uw heil'ge Geest​
Geef vuur en kracht steeds weer​
Ieder zal uw macht aanschouwen​
 

Dat wij uw naam verhogen Heer​
Dat wij uw naam verhogen Heer 

 

 



Opwekking 727 Ik val niet uit uw hand 

 

Mijn God, ik kom naar U, dan ben ik veilig. 

Ik heb het U gezegd, en blijf het zeggen: 

Ik heb U nodig, Heer, de rest is overbodig. 

 

De mensen hebben andere idolen  

en wringen zich voor hen in honderd bochten,  

maar dat zal ik nooit doen  

en zelfs hun naam niet noemen. 

 

Mijn God, U vult mijn bord, U vult mijn beker.  

U hebt iets moois bedacht en straks is het van mij.  

U houdt mijn hele leven in uw handen  

en ik kom goed terecht, want dat hebt U gezegd. 

 

De hele nacht lig ik aan God te denken.  

Ik voel dat Hij er is, zijn wijsheid geeft me rust.  

Dan word ik blij en zeker van mijn redding.  

Ik leef, ik leef naast God, ik val niet uit zijn hand. 

 

Want U zult mij niet zomaar laten sterven. 

Ik hoef niet naar het graf, want U laat mij niet los.  

U wilt mij leren waar ik het moet zoeken.  

Heel dicht bij U, mijn God, zal ik gelukkig zijn. 

 

Overdenking Hans Schaeffer 

 



Psalm 65: 1 en 72: 10 

 

De lofzang klinkt uit Sions zalen​
tot U met stil ontzag.​
Daar zal men U, o God, betalen​
geloften dag aan dag.​
U hoort hen die uw heil verwachten,​
o Hoorder van 't gebed.​
Zo naderen al de geslachten​
tot U, die 't leven redt. 

 

De HERE God zij lof bewezen​
door alle tijden heen.​
Die HEER, in Israël geprezen,​
doet wondren, Hij alleen.​
Zijn naam moet eeuwig lof ontvangen,​
aan Hem alleen de eer.​
De aarde juiche met haar zangen:​
Ja, amen! Looft de HEER! 

 

Opw 123 Groot is uw trouw o Heer 

 

Groot is uw trouw, o Heer, mijn God en Vader.​
Er is geen schaduw van omkeer bij U.​
Ben ik ontrouw, Gij blijft immer dezelfde​
die Gij steeds waart, dat bewijst Gij ook nu. 

 

Gij geeft ons vrede, vergeving van zonden,​
en uw nabijheid, die sterkt en die leidt:​
Kracht voor vandaag, blijde hoop voor de toekomst.​
Gij geeft het leven to in eeuwigheid. 

 

Groot is Uw trouw, o Heer, groot is Uw trouw, o Heer,​
iedere morgen aan mij weer betoond.​



Al wat ik nodig had, hebt Gij gegeven.​
Groot is uw trouw, o Heer, aan mij betoond. 

 

Zomer en wintertijd, najaar en voorjaar​
Zon maan en sterren in hemelse baan​
Tonen zo duid’lijk Uw Godd’lijke wijsheid,​
Uw grote trouw die zal blijven bestaan. 

 

Groot is uw trouw, o Heer, groot is uw trouw, o Heer,​
iedere morgen aan mij weer betoond.​
Al wat ik nodig had, hebt Gij gegeven.​
Groot is uw trouw, o Heer, aan mij betoond. 

 

Opw 43 In Gods overwinning 

 

In Gods overwinning trekken wij ten strijd.  

Samen in zijn leger, Hem ten dienst gewijd.  

Christus, onze Koning, stelt Zich aan het hoofd.  

Hij heeft ons de zegen de strijd beloofd.   )2x 

 

Als een machtig leger, vol van Geest en kracht,  

gaan wij achter Jezus, die ons 't leven bracht.  

Nergens heerse tweedracht. Eén geloof, één Heer,  

één in hoop en liefde, juichend Hem ter eer.  )2x 

 

Tronen, machten, krachten zullen dra vergaan,  

waar de heil'gen samen vastgeworteld staan.  

Niets kan ons weerhouden, jagend naar het eind.  

Glorie voor de Schepper, nu en voor altijd.   )2x 

 

Volg uw Meester, kind'ren, sluit u vast aaneen.  

Hef het schild als pijlen suizen om u heen.  

Hem zij eer, aanbidding, roem en heerlijkheid.  

Zingen wij tot glorie Hem in eeuwigheid.  )2x 



Overdenking en gebed Hans Schaeffer 

 

Opw. 167 Samen in de naam van Jezus 

 

Samen in de naam van Jezus​
Heffen wij een loflied aan​
Want de Geest spreekt alle talen​
En doet ons elkaar verstaan​
Samen bidden samen zoeken​
Naar het plan van onze Heer​
Samen zingen en getuigen​
Samen leven tot zijn eer 

 

Heel de wereld moet het weten​
Dat God niet veranderd is​
En zijn liefde als een lichtstraal​
Doordringt in de duisternis​
't Werk van God is niet te keren​
Omdat Hij er over waakt​
En de Geest doorbreekt de grenzen​
Die door mensen zijn gemaakt 

 

Prijst de Heer de weg is open​
Naar de Vader naar elkaar​
Jezus Christus Triomfator​
Mijn Verlosser Middelaar​
Vader met geheven handen​
Breng ik U mijn dank en eer​
't Is uw Geest die mij doet zeggen​
Jezus Christus is de Heer 

 

 



Psalm 98: 1, 3 en 4 

 

Zingt nu een nieuw lied voor de HERE,​
want Hij heeft wonderen gedaan!​
Zijn rechterhand, vol roem en ere,​
zijn arm bracht Hem de zege aan.​
Prijst onze God, Hij openbaarde​
zijn heil en zijn gerechtigheid​
voor alle volkeren op aarde.​
Hoe blonk zijn hoge majesteit! 

 

Laat voor de HEER uw psalmen horen,​
brengt met de harp Hem lof en dank.​
Laat klinken bij uw tempelkoren​
trompetgeschal, bazuingeklank!​
Juicht voor de Koning, onze HERE.​
Komt, zeeën, zingt uw machtig lied!​
Zingt, landen, volken, wilt Hem eren,​
prijst onze God wiens heil u ziet. 

 

Laat al de stromen vrolijk zingen,​
de handen klappen voor de HEER,​
de bergen uitgelaten springen,​
en juichen onze God ter eer.​
Want, zie, Hij komt de aarde richten;​
verwacht Hem, volken, weest bereid.​
Hij komt een nieuwe wereld stichten​
op recht en op gerechtigheid. 

 



Opw 428 Genade zo oneindig groot 

 

Genade, zo oneindig groot. 

Dat ik, die 't niet verdien 

het leven vond, want ik was dood 

en blind, maar nu kan 'k zien. 

 

Genade die mij heeft geleerd 

te vrezen voor het kwaad. 

Maar ook - als ik mij tot Hem keer 

dat God mij nooit verlaat. 

 

Want Jezus droeg mijn zondelast 

en tranen aan het kruis. 

Hij houdt mij door genade vast 

en brengt mij veilig thuis. 

 

Als ik daar in zijn heerlijkheid 

mag stralen als de zon, 

dan prijs ik Hem in eeuwigheid 

dat ik genade vond. 

 

dan prijs ik Hem in eeuwigheid 

dat ik genade vond. 
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Deze avond werd mede mogelijk gemaakt door:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zou u de mannenzang ook willen sponsoren. Vraag naar de 

mogelijkheden via info@mannenzangzwolle.nl 
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